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ARPACIK SOGANLI NOHUTLU KUZU KEBAP

1 Yemek Kasigi Sana Klasik

1 Yemek Kasigi domates salgasi

15 Adet arpacik sogan

1 Kg. kuzu kugbasi

1 Su Bardag@i pismis ve kabuklari soyulmus nohut
1 Tath Kagi§i tuz

1 Su Bardagi kaynamis su

1. Eti soguk suda yikayip kevgire koyun, suyunun sizutlmesini sadlayin. Derince bir tencereye 1 yemek kasigi
zeytinyagini ve etleri koyup tencerenin kapali vaziyette, orta hararetli ateste, ara sira karistirmak suretiyle etler
biraktigi suyu ¢ekip yumusayana kadar pisirin. Pismeye yakin arpacik soganlari ilave edin. Tuzunu ilave edin ve
biraz soguyunca servis yapacaginiz firin kabina etleri bogaltin.

2. Uzerine nohutlar serpin, hafif bir sekilde et ve nohutlari karistirin. (Aksi taktirde etler ezilir.) Domates salcasini
bir su bardadi kaynamis su ile sulandirip etlerin Gzerine gezdirin. Servise yarim saat kala tzerini folyoyla
kapatarak 200C isitiimis firinda 20-25 dakika tutun. Béylece hem etler firinlanmis hem de yemeginiz isinmig
olacaktir.
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