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ARPACIK SOGANLI NARLI BIFTEK

Malzemesi:

4 dilim biftek

32 adet arpacik sogan

2 yemek kasigi sirke

1 kahve fincani zeytinyagi
1 adet defne yapragi

2 adet orta boy nar

1 tath kasidi tuz

Firninizi 180° isitiniz. Genisge bir tavaya zeytinyadini koyup orta ateste kizdiriniz. Kizmis yagda biftek dilimlerini
alt Gst ederek kizartiniz. Kizaran bifteklerin yadini stizdikten sonra firin kabina aliniz. Tavada kalan kizgin yagda
arpacik soganlari kizartiniz. Kizaran soganlarin da yagini stizerek bifteklerin yanina aliniz. Firin kabina bir
bardak suyla karistiriimis sirkeyi, tuzu ve defne yapragini koyunuz. Uzerini aliminyum folyo ile kapatip firina
sUrinuz. Yaklasik 40 dakika sonra firin kabinin Gzerindeki folyoyu aliniz. Nar tanelerini etlerin Gzerine serpistirip
tekrar firina koyunuz. Yaklasik 15-20 dakika sonra kabi firindan ¢ikartiniz.

Servis: Etleri servis tabagina aliniz. Yaninda yesil salata ve kizarmig patatesle birlikte sicak sicak servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif no:36607 « adi:Arpacik Sodanli Narl Biftek « génderen:Saadet « indirme tarihi:06.04.2025 - 18:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/arpacik-soganli-narli-biftek-vt27095
http://www.tcpdf.org

