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ARPACIK SOGANLI KUZU KAPAMA

Gerekli malzeme:

6 parca kemikli kuzu ki
8-10 arpacik sogan

8 yesil sogan

1 havug

Yarim demet dereotu
6 marul yaprag!

tuz

Eti tencereye koyup, suyunu salip ¢cekinceye kadar kisik ateste pisirin. Arpacik soganlari soyup ete ilave edin ve
1 saat daha pisirin. Havug, yesil sogan ve dereotunu yikayip dograyin.

Ete tuz ve sebzeleri ilave edip 20 dakika daha pisirin. Arpacik soganlari yemegin i¢cinden alip dana sonra
kullanmak Uzere ayirin.

Marul yapraklarini yikayip haglayin. DUz bir zemine yayip pisirdiginiz etli karisimi yapraklara paylastirin ve sarin.
Ayirdidiniz arpacik soganla birlikte sicak servis yapin.
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