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ARPACIK SOGANLI KAVURMA

600 gr. kusbasgi et

15 adet arpacik sogan

4 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyad

1 corba kasig kekik

1 ¢orba kasigi kirmizi pul biber

Kirmizibiberi, kekidi, ezilmis sarimsaklari ve zeytinyadini kanistirin. Etleri bu karigimin icinde bir saat kadar
bekletip az yagli tavada gevirerek pisirin. Soyulmus arpacik soganlari da ekleyip etler yumusayincaya kadar
kavurmaya devam edin.
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