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ARPACIK SOGANLI KAVURMA

1 kilo kuzu eti

10 adet arpacik sogani

1 adet kabuk targin

2 ¢corba kagsi@i kuru Gzim

1 ¢corba kasigi tane karabiber
Tuz

Kekik, kirmizibiber

1 ¢corba kasigi tereyad

Oncelikle eti yikayip kugbasi seklinde dograyin ve kizgin bir tencerede mihurleme iglemi yapin. Yani her tarafini
rengi donlinceye kadar kizartin. Daha sonra igine soyulmus soganlari, Gzimdi, tar¢ini ve baharatlari atin. Gok az
sicak su koyup kapagini kapatip pismeye birakin. Yaklasik 1 saat boyunca kisik ateste pisirin. Etleri iyice
pisince glzel bir servis tabagina alip minik domateslerle susleyip sicak olarak ikram edin.

© lezzetler.com tarif no:101153 « adi:Arpacik Soganli Kavurma « génderen:bakir tas ¢ indirme tarihi:27.04.2024 - 10:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/arpacik-soganli-kavurma-vt68450
https://img.lezzetler.com/yuklenen/arpacik-soganli-kavurma-101153.jpg
http://www.tcpdf.org

