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ARPACIK SOGANLI KAPAMA (EDIRNE)

Il KGltdr ve Turizm Mudarlagi

Y2 Kg. kuzu eti kugbagsi dogranmis

1/1 kg. arpacik sogan

3-4 demet taze sogan

1 ¢corba kasigi tereyad

5-6 dis kabuklari soyulmamis sarimsak (Arpacik soganl kapama icin)
1 tath kasidi domates salgasi (arpacik soganli kapama igin)

Tuz

Karabiber

Taze nane

Kuzu eti yikanip kendi suyunu ¢ekip 5-6 dakika tencerede dondirilir, arpacik soganlar kabuklari soyulup
yikandiktan sonra etin icine karistirilip bir gorba kasigi tereyagi ilavesi ile kisim ateste karistirilarak kavrulurken
icine bir tath kasigi kadar domates salcasi ve 5-6 dig kabuklari soyulmamis iyi yikanmis sarimsaklar da ilave
edilerek bir o kadar daha kavrulur, yeteri kadar tuz ilave edilen kavrulmus malzemelere Uzerine ¢ikacak kadar
(malzemeler ile ayni seviyede olacak) sicak su ilave edilip tencerenin kapad! kapatilip kisik ateste pismeye
birakilir. Yaklagik 20-25 dakika kontrollU bir sekilde pisirilir. (Soganlarin dagiimamasi gerekmektedir). Yemek
tabaklarina aktarilan yemegin Uizerine kara biber serpilerek servis yapilir.
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