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ARPACIK SOGANLI ET YAHNISI (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

500 gr. glveclik dana eti
Zeytinyag!

2 ¢orba kasiJi salgca

1 adet domates

3 adet kurutulmusg kirmizi biber
250 gr. arpacik sogan

Tencereye 500 gr. guiveglik dana eti koyulur.

Uzerine zeytinya@i ve sal¢a koyulur.

1 tane domates rendelenir ve ilave edilir.

Hepsi birlikte kavrulur.

Istege gére kurutulmus kirmizi biber eklenir.

2 su bardagi kaynar su ilave edilir.

Uzerine arpacik soganlar ilave edilir.

Pisirmeye devam edilir. Soganlarimiz pistiginde yemegimiz hazir demektir.
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