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ARPACIK SOGANLI ENGINAR

1 paket Tavuk Gegnisi
5 adet Enginar

500 gr Arpacik Sogan
1 fincan Portakal Suyu
1/2 margarin

Enginarlar temizleyip 4 esit pargaya ayrilir. Soganlari temizleyin. Tim malzemeleri firin torbasinin iginde
karistirin. Onceden isitilmis 180 derecede firinda pisirerek et, tavuk ve balik yemeklerinizle servis edebilirsiniz.
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