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ARPACIK SOGANLI ENGINAR

5 adet taze enginar

20 adet arpacik sogani
20 adet kiicUk top havug
20 adet kiicUk top patates
Tuz

Seker

1 ¢corba kasigi un

10 corba kasig zeytinyag!
1,5 litre su

2 adet limonun suyu
Sislemek icin:

1 demet dereotu

Enginarlarin yapraklarini temizleyelim. Limon suyuyla ovalim. Taze enginarlari derin bir tencereye yerlestirelim.
Kiguk toplar halinde hazirladiimiz patates ve havuglari soyulmus arpacik soganlari, tuzu, sekeri, cok az suyla
¢irpilmis unu, 10 ¢orba kasig zeytinyadini ve bir buguk litre suyu ilave edelim. Tencerenin Gzerini yagl kagit ile
kaplayalim. 10 dakika harli sonra adir ateste pisirelim. Havuglar pisince tencereyi atesten alalim. Soguttuktan
sonra Uzerine ince Kiyllmig dereotu serperek, servis yapalim.
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