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ARPACIK SOGANLI ENGINAR DOLMASI

100 gr margarin

8 adet enginar

2 adet patates

2 adet havug

1 yemek kagigi un
10 adet arpacik sogan
8 adet seker

2 adet limonun suyu
4 bardak su
Dereotu

Tuz

Patatesleri ve havuglari istediginiz gibi dograyin. Ardindan limonlari sikin ve limonlu su yapin. Enginarlari
kararmamalari i¢in bu suda bekletin. Un ve margarin ekleyip kisa slirede karigtirin. Daha sonra patatesleri ve
havuglari ilave edin. Sonra sogani, sekeri, limonu 4 bardak su ile patateslerin tizerine ilave edin. Pigtiginde
enginarlari limonlu sudan ¢ikartin. I¢ kismi malzemelere gelecek sekilde yerlestirin. Yaklagsik 50 dakika kadar

pisirin.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 20.06.2023
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