B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARPACIK SOGANLI DEREOTLU ENGINAR

5 adet enginar

1 su bardagi su

1 cay bardagi zeytinyag

1 su bardagi arpacik sogan
1 demet dereotu

2 adet sogan

2 corba kasigi seker

Tuz

Enginarlari bir tencereye yerlestirin. Uzerine soyulmus arpacik sodani, suyunu ve zeytinyagdini, seker ve tuzu da
ilave edip fazla su koymadan kapagini kapatip 35 dakika pigirin. Enginarlar pisince ocaktan alip sogumaya
birakin. Servis yaparken pisirdiginiz enginarlarin ortasina arpacik soganlari ve kiyilmis bol dereotunu yerlestirip
servis tabagina dizin.
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