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ARPACIK SOĞANLI CİĞER SOTE

300 gr kuşbaşı ciğer
15 adet arpacık soğan
1 adet patates
1 tutam maydonoz
3 yemek kaşığı yağ
1 çay kaşığı tuz, kimyon
1 çay kaşığı kekik, karabiber

Kuşbaşı doğranmış ciğerleri yıkayıp, süzmeye bırakın. Daha sonra bir tencereye yağı koyup, kabukları soyulmuş
soğanları ilave edip, bir süre kavurun.
Soğanları kavurduktan sonra üzerlerine suyu süzülen ciğerleri ekleyin. Tuz ve baharatları da katıp, ilk başta
yüksek ateşte ara ara 5 dakika kavurun. Daha sonra tencerenin kapağını kapatıp, kısık ateşte 15 dakika kadar
pişirin. Ciğer sotenizi ocaktan almaya yakın üzerine ince ince kıyılmış maydanozları ilave edip, karıştırın.Diğer
tarafta patatesin kabuğunu soyup, ciğerlerin büyüklüğünde doğrayıp, kızgın yağ içinde kızartın.Hazırladığınız
ciğer soteyi servis tabağına alıp, yanında kızarttığınız patatesler ile sıcak olarak servis edebilirsiniz. İsteğe göre
kızarttığınız patatesleri, ciğer sotenin içine katıp, karıştırarak ikram edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:125577 • adı:Arpacık Soğanlı Ciğer Sote • gönderen:servet güngör • indirme tarihi:02.04.2025 - 08:51

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/arpacik-soganli-ciger-sote-vt92524
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/arpacik-soganli-ciger-sote-125577.jpg
http://www.tcpdf.org

