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ARPACIK SOGANLI BROKOLI

Malzeme

- 250 gram arpacik sogan

- 1 kg brokoli

- 1 su bardagi haslanmis nohut
- 4 yemek kasigi sivi Sana

- 4 adet taze sogan

- 2 dis sarimsak

- Yarim demet dereotu

- 2 su bardagi et suyu

- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

Brokolilerin uzun saplarini biraz kesip, cigekleri ayiriniz.

Arpacik soganlarin kabuklarini soyup, butln olarak birakiniz.

Sarimsaklarin kabuklarini soyup, ince ince dograyiniz.

Taze soganlari ayiklayip, kiyiniz.

Dereotunu ayiklayip, yikadiktan sonra ince ince kiyiniz.

Yayvan bir tencerede Sivi Sana'yi kizdirip, i¢ine arpacik sodanlari ve sarimsaklari ekleyip, arpacik soganlar
pembelesinceye kadar kavurunuz.

Daha sonra i¢ine haglanmig nohudu, kiyilmig taze sodanlari ve tuz ve karabiberi ekleyip, kavurunuz.
En son brokolileri ve et suyunu ekleyip, bir tagim kaynatiniz.

Servis tabagdina alip, Gzerini kiyilmis dereotu ile susleyip, sicak olarak servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:28547 « adi:Arpacik Sodanli Brokoli « gonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:05.04.2025 - 00:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/arpacik-soganli-brokoli-vt20064
http://www.tcpdf.org

