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ARPACIK SOGANLI BAHARATLI YAHNI

Malzemeler:

10 -12 adet arpacik sogani
1 kilo kugbasi et

150 gram tereyagi

2 ¢orba kasiJi sivi yag

3 dis sarimsak

1 adet yesil biber

50 - 60 gram ceviz

Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi kekik

2 adet defne yapragi

1 tath kasidi tuz

2 su bardagi et suyu

2 corba kasigl domates puresi

Hazirlanisi:

Sivi yag ve tereyagdinin yarisini bir tencerede eritin. Etleri arkali nll kizartin. Kalan tereyadinda arpacik
soganlari, dévilmis sarimsagdi ve kiyilmig yesil biberi pisirin. Cevizleri, kiyilmig maydanozlari, kekigi, defne
yapragini ve tuzu ekleyip 3-4 dakika daha pigirin. Et suyunu da bu karigima ekleyip kaynatin. Daha sonra etleri
de ilave edip haslayin. Plre ile servis yapin.
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