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ARPACIK SOGANLI ANTREKOT

1+1/2 kg antrekot

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

100 gr (1/2 su barda@) tereyagi

10 arpacik sogani (3'0 kiyilmig, 7'si irice dogranmis)

Once antrekotu biber ve tuzla ovunuz. Biiylik bir tavada 60 gr. tereyagdini kizdirip kiyllmig 3 arpacik soganini
ekleyerek asadi yukari 3 dakika, arpacik soganlari yumusayana kadar pasiriniz. Atesi orta sicakliya getirip
antrekotlarin her iki ylzinid de dnce 5'er dakika pigiriniz, sonra atesi kisip tavanin agzani kapatarak, gene her iki
yUzUn( 15'er dakika pisiriniz. Bu arada kalan tereyagdini ki¢Uk bir tavada eritip, iri ve dogranmis arpacik
soganlarini ekleyiniz ve soganlar yumusayip altin sarisi bir renk alana kadar, karigtirarak pisiriniz. Tavayi
atesten aliniz.

Kizarmig olan antrekotlari ve suyunu, isitiimig bir tabaga alip, pisirdiginiz arpacik sodanlarini da Ustlne dizerek
hemen servis ediniz.
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