B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARPACIK SOGANI YEMEGI

1 kg arpacik sogan

250 gr kiyma

1 kahve fincani siviyag

1 corba kasigi domates salgasi
1 tath kasidi tuz

1 su bardagi su

Tencereye siviyag konur, soganlar atilir, renk alacak kadar kavrulur. Sonra kiyma eklenir, suyunu birakip
¢cekene kadar kavrulur. Salca ve tuz katilir. Sicak su ilave edilir, kapak kapatilir, yarim saat pigirilir.
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