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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARPACIK SOGANI KOFTESI

1 kg Banvit Kirmizi Dana Kiyma

500 kg arpacik sogan

4 corba kasig! zeytinyad!

50 gr nohut (haslanmig)

500 gr mantar (kalin dilimlenmis)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Kiyma, tuz ve karabiberi iyice yodurup, arpacik sogan biyukliginde kéfteler hazirlayin.

Kalin dipli ve yayvan bir tencerede zeytinyadini isitin. Tencereyi hafifce sallayarak hafifce kéfte ve soganlar
kizartin.

Nohut ve mantarlar ekleyip, karistirarak 5 dak. soteleyin. Tencerenin kapagini kapatip, kisik ateste 15-20
dak. pisirin. Sicak servis yapin.
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