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ARPACIK SOGANI KIZARTMASI

Elif Korkmazel

24 adet arpacik sogani

1 ¢corba kasigi tereyag
2 ¢ay bardagi un

1 corba kasigi zeytinyagi
2 ¢orba kasigi yogurt

1 adet yumurta

1 su bardagi galeta unu

Temizlenmis sodanlar tereyadinda 20 dakika sote edin. Un, zeytinyadi, yogurt, yumurta ve tuzu yogurun.
Gerekirse biraz su ilave edip kulak memesi kivaminda bir hamur hazirlayin. Hamurdan kig¢ik bir ceviz kadar
parcalar kopartarak avucunuzda yuvarlayin. Ortasini agip bir adet sodan yerlestirip kapatin. Galeta ununa
buladiktan sonra kizartin.
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