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ARPACIK SOGANI DOLMASI

3 yemek kasig margarin
30 adet arpacik sogani
150 gr kiyma

1 cay bardag piring

2 ¢corba kagsigi cam fistigi
1 corba kasigi kus Gzima
1 adet sogan

1 tath kasidi yenibahar

1 tath kasidi targin

1 tath kasigi karabiber

1 corba kagig nar eksisi
1,5 su bardagi sicak su

Arpacik soganlari hafif haglanir. 3 yemek kagigi margarinde kiyma ve 1 adet sogan kavrulur. igine piringler ilave
edilir. 1-2 dakika daha kavrulur. Igine cam fistigi, kug Gizimdi, yenibahar, tar¢in, karabiber ve tuz eklenip
karistirildiktan sonra ocagin alt kapanir. Igine nar eksisi ilave edilir.Igleri bogaltilan arpacik soganlarinin igine bu
hargtan doldurulur. 1,5 su bardagdi sicak su eklenip pisirilir.
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