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ARPA UNLU PUDING

1 su bardagi arpa unu

1 litre st

1 su bardagi su

Yarim su bardagi pekmez
Yarim su bardag seker

1 tath kasidi tereyad

Soguk slt, soguk su ve arpa unu bir tencereye konur. Cirpici yardimiyla iyice karistirilir. Atege yerlestirilir,
karistirarak pitir pitir olana kadar pigirilir. Tereyadi, seker ve pekmez eklenir. Karigtirarak bir tik daha pisirilir.
Servis kaselerine paylastirilir. Buzdolabinin alt rafina konur. 2 saat kadar bekletilir ve soguk olarak ikram edilir.
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