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ARPA UNLU KABAK OGRATEN

4 adet sakiz kabagi

1 kahve fincani zeytinyagi
Yarim demet dereotu

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz
Ograten igin:

2 ¢orba kagiJi arpa unu
2 su bardagi sut

1 ¢corba kasigi tereyag
1 cay kasigi tuz

1 adet yumurta

Sakiz kabaklarinin kabuklari kazinir. 1 santim kalinhdinda yuvarlak olarak dilimlenir. Zeytinyagi, kiyilmig dereutu,
tuz ve pul biber eklenir. Alt-Ust edilir. Uygun buyUklUkte bir firin kabina yerlestirilir. Diger yanda arpa unu ve
tereyag bir kag dakika kavrulur. Girpiciyla olursa daha iyi olur. Soguk st ve tuz ilave edilir. Karistirmaya devam
ederek bir tagim pisirilir. Atesten alinir, 15 dakika kadar imasi igin bekletilir. Sonra yumurta eklenir, glizelce
kanstirilir ve kabaklarin tizerine gezdirilir. 180 derece firinda kizarana kadar pigirilir.
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