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ARPA SEHRIYELI TAVUK

2 yemek kasigi margarin
250 gr arpa sehriye

4 dis sarimsak

2 adet domates (rendelenmis)
4 adet sivri biber

4 parca tavuk pirzola

1,5 su bardag tavuk suyu
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi reyhan

1 yemek kasigi sivi yag

Sarmisaklari rendeleyin ya da déviin, margarinde kavurun. Ustline minik dogradiginiz biberleri ilave edin. Bir
kac dakika sonra arpa sehriyeyi ekleyip 5 dakika sehriyeyi kavurun. Uzerine rendelenmis domates, tuz ve
baharatlari ekleyin, karistirin. 1/2 su bardagi tavuk suyunu da ekleyip orta hararetli ateste suyunu ¢ekene kadar
pisirin. Firin kabina sehriyeyi yayin. Tavuklari tuz ilavesiyle yar kivamda haglayin. Haglanmig tavuklari
sehriyenin Ustlne yerlestirin.Geri kalan 1 su bardagi tavuk suyunu Ustiine dékip 190 derece firinda suyunu
¢cekene kadar yaklasik 30-35 dakika pigirin.
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