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ARPA SEHRIYELI SEBZELER

Malzeme:

4 adet domates

4 adet renkli biber

4 adet patlican

4 adet kabak

4 adet mantar

2 corba kagsiJi Altin Hasat Zeytinyag
tuz

karabiber

Sosu l¢gin :

yarim su bardagi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
yarim ¢orba kasigr maydanoz

1 corba kasigi taze kekik

2 dis sarimsak

1 adet limon

Harci Igin :

115 gram yagsiz beyaz peynir

100 gram Bizim Mutfak Arpa Sehriye
yarim ¢orba kasigi kimyon

yarim ¢orba kasigi kisnis

bir buguk ¢orba kasigi kuru Gizim

bir buguk gorba kasigdi yer fistigi

1 ¢corba kasigi Taze nane

yarim sogan

Domateslerin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini kasik yardimiyla ¢ikartin. Biberlerin Gst kismini kesin ve saplarini
ayirdiktan sonra bir kenara alin. Domates disinda tlim sebzeleri, biberlerin ayirdiginiz st kisimlariyla beraber
firin tepsisine dizin ve Uzerlerine yagd gezdirin. Onceden isitilmis 150 derece firinda 15 dakika kadar pisirin ve
oda sicakliginda 1 saat sogutun. Her bir patlicanin ve kabagin igini oyun. Yagdsiz beyaz peynirin yarisiyla harg
icin gereken tUm malzemeleri karigtirin. Hazirladiiniz harg ile diger tarafta sogumaya biraktiginiz sebzelerin igini
doldurun. Sebzeleri ve domatesleri tencereye yerlestirin. Kisik ateste 5 dakika kadar pisirin. Sos i¢in gerekli
bltin malzemeleri 6 ¢orba kagsiJi suyla beraber karigtirin. Biberlerin daha dnceden kestiginiz Ust kisimlariyla
hazirladiginiz dolmalarin Gzerine kapatin. Pisen sebzeleri servis tabagdina alin. Kalan beyaz peynirleri kiip
seklinde dograyip sebzelerin Gzerine yerlestirin. Arpa sehriyeli sebzelerin Gzerine hazirladiginiz sosu dokin.
Nane yapragiyla susleyip servis yapin.
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