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ARPA SEHRIYELI PLEVNE TAVUGU

250 gr. arpa sehriye

3-4 dis sarimsak

2 adet rendelenmis iri domates
4-5 adet sivri biber

4 parca tavuk pirzola

1,5 su bardag tavuk suyu

2 yemek kasigi margarin

Tuz

Karabiber

Reyhan

Sarimsaklari rendeleyip margarinde kavurmaya baglayin. Ustline minik dogradiginiz biberleri ilave edin. Bir kag
dakika sonra arpa sehriyeyi ekleyip 5 dakika sehriyeyi kavurun. Uzerine rendelenmis domates, tuz ve
baharatlari ekleyin, karistirin. 1/2 su bardagi tavuk suyunu da ekleyip orta hararetli ateste suyunu ¢ekene kadar
pisirin. Isiya dayanikh ufak bir firin kabina sehriyeyi yayin.

Tavuklari tuz ilavesiyle yari kivamda haslayin. Haglanmig tavuklari ve reyhani sehriyenin Ustine yerlestirin. 1 su
bardadi tavuk suyunu Ustine d6kip 190 derece firinda suyunu ¢ekene kadar yaklasik 30-35 dakika pisirin.
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