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ARPA SEHRIYELI PILAV

2 su bardag baldo piring

3 su bardagi su

2 yemek kasigi tereyagi veya sivi yag
2 tath kasigi tuz

2 yemek kasi§i arpa sehriye

Piring ayiklanip UGzerinden 3-4 parmak gececek kadar ilik su ve tuz konup 30 dakika islatilir.
Islanma sonrasi piring nisastasi ayrigsana kadar yikanir ve suyu stizilUr.

Yayvan bir tencereye yag koyulup isitilir ve eritilir.

Arpa sehriye ilave edilerek hep ayni yéne dogru pembeleginceye kadar karistirilir.

Piring ilave edilerek hep ayni yéne dogdru kanistirilarak piringlerin kinlmamasina dikkat edilerek parlak sert bir
g6rinim alana kadar kavrulur.

Diger yandan su kaynatilir.

Kaynar su piringlerin Uzerine ilave edilir.

Tuz eklenip bir kez karigtirilir ve kapagi kapatilir.

Ocak kisilip ara sira tencere sallanarak suyunu tamamen ¢ekinceye kadar pigirilir.

Pisen pilav servis saatine kadar tencerede nemli bez 6rtlll bir sekilde bekletilerek dinlendirilir.
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