B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARPA SEHRIYELI MERCIMEK

1 cay fincani mercimek

1 cay fincani arpa sehriye

1 Tane Sogan

1 Yemek kasidi biber salgasi
Bir miktar maydanoz

1 Tath kasig pul biber

2 kasik margarin

2 Yemek kasigi kiyma

Oncelikle mercimekleri ayiklayip yikayalim, kiigiik bir tencerede haslanmaya birakalim, haglanan mercimekleri
stizelim. Ayri bir yerde yemeklik dogradigimiz soganlari tencereye alalim, siviyagi ve kiymay! alalim kavuralim.
Uzerine salcayi ilave edelim birkag¢ dakika kavuralim, haglanmis mercimekleri ilave edelim mecimeklerin Gzerini
Ortecek kadar sicak su ilave edelim yaklagik 10 dakika kisik ateste kaynatalim. Tuzunu ayarlayalim, sehriyeyi
ilave edelim sehriyeler yumusayana kadar pigirelim, ara sira kontrol edelim, sayet suyu az gelirse sicak su ilave
edelim. Pisen yemegimizi ocaktan alalim, Gzerine ince kiylmis maydanoz serperek servise sunalim.
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