@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARPA SEHRIYELI KIRMIZI BIBER DOLMASI

2 bardak arpa sehriye

300 gram kiyma

1 tane kuru sogan

2 kaslk margarin

1 kasik salca

1 kasik tuz- karabiber

1 tutam taze reyhan

1 kilo kirmizi dolmalik biber
Uzeri icin:

1 kasik margarin

Biberleri temizleyip yikayallm margarinle sehriyeleri kavuralim igine kiymayi koyup karistirip kavuralim kuru
sogani dograyip salca tuz karabiber ekleyip su koyalim pisirelim suyunu gok cekmeden ocaktan alalim taze
reyhan katalim biberlerin icine dolduralim tencereye dizip margarini eritip katalim tzerini bir kapakla kapatalim
su koyup pisirelim.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 15.04.2024
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