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ARPA ŞEHRİYELİ KARNABAHAR ÇORBASI

3 çorba kaşığı sıvıyağ
3 çorba kaşığı un
1 çorba kaşığı arpa şehriye
1 adet küçük karnabahar
1 çay kaşığı tuz, karabiber, pulbiber
5 su bardağı su (haşlanmış karnabaharın suyu)
Üzeri için:
Tereyağı
Kırmızıbiber
Bir tutam maydonoz

Karnabaharın yapraklarını temizleyip yıkayın, tuzlu suda diriliğini yitirmeyecek şekilde haşlayın, tencereye
sıvıyağını koyun, içine unu ilave edin, hafifçe sararana kadar kavurun, ocaktan alıp biraz soğutun, içine
karnabaharın haşlama suyunu azar azar ekleyin, pütürleri gidene kadar karıştırın, su kaynayana kadar
karıştırmaya devam edin, tuzu ekleyin, kaynadıktan çiçeklrinden ayrılmış olan karnabaharı ekleyin, arpa
şehriyeyi atın, şehriye pişene dek orta ateşte kaynamaya devam edin, pişen çorbayı servis tabakalrına pay edin
üzerine tereyağında kızdırdığımız kırmızıbiberden gezdirin, kıyılmış maydonoz ile süsleyip servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:125505 • adı:Arpa Şehriyeli Karnabahar Çorbası • gönderen:Saadet • indirme tarihi:21.09.2024 - 06:56

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/arpa-sehriyeli-karnabahar-corbasi-vt92463
http://www.tcpdf.org

