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ARPA SEHRIYELI KABAKLI KARNABAHAR GRATEN

300 gram arpa sehriye

4 corba kagig mascarpone peyniri
75 gram rendelenmis parmesan

2 yemek kagidi kiyllmig badem

2 corba kagsigi ekmek kirintisi

1 karnabahar

Yarim balkabagi

1 yemek kasigi sivi yag

Finninizi 180 derece isitin. Karnabahari ve kabagdi yaglanmis firin tepsisine yayin. 25 dakika boyunca kendini
salana kadar pisirin. }

Daha sonra firinda arpa gehriyenizi pigirin. Uzerine mascarpone ve parmesani koyun ve karigtirin. Bu karigimi
kabak ve karnabaharla karistirip iyice ¢evirin. Uzerine bademleri ve ekmek kirintisini ekleyip parmesanin
kalanini dékan.

20 dakika daha firinlayin ve servis edin.
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