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ARPA SEHRIYELI ISPANAK

Yarim kg ispanak

1 cay bardagi arpa sehriye
Yarim ¢orba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyag

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi su

1 bas sogan

Centilmis sogan ve tereyadi kavrulur. Sehriye ve salga katilir. Tuz serperek bir kag dakika kavrulur. iri
dogranmis ispanak konur. Biraz daha kavurduktan sonra 1 su bardadi sicak su gezdirilir. Kapak kapatilir. 20
dakika pisirilir.

© lezzetler.com tarif no:142033 « adi:Arpa Sehriyeli Ispanak « gdnderen:ersoy ¢ indirme tarihi:04.04.2025 - 23:33


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/arpa-sehriyeli-ispanak-vt104047
http://www.tcpdf.org

