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ARPA SEHRIYELI INCIK

Omiir Akkor

4 adet kuzu incik

12 yemek kagsigi Komili naturel sizma zeytinyagi
500 g arpa sehriye

2 adet kereviz sapl

4 dis sarimsak

Bir tutam taze kekik

Yarim demet kiyilimig maydanoz

Yarim demet kiyilmis yesil sogan

Karabiber

Kaya tuzu

Kuzu incikleri, kaya tuzu, karabiber, kereviz sapi ve taze kekikle su ilave ederek 2 saat kadar kisik ateste
pismeye birakin.

2 saat sonra incikleri tencereden ¢ikarip stzilmeye alin.

Bir tencerede sehriyeleri Komili zeytinyagi ile kavurmaya baglayin.

Sehriyeler karamel rengini alinca, kepge ile haglanmis et suyundan ilave edin (Suyu her ¢ektiginde sehriyeye
kepce ile su ilave edin).

Son kepgeyi koydugunuzda altini kapatip dinlenmeye alin.

Bu esnada haglanmis kuzu incikleri bir tavada Komili zeytinyaginda glzelce kizartin.

Etler kizarinca sehriyelerin i¢ine yesillikleri ekleyip glizelce harmanlayin.

Servis tabagdinin altina hazirladiginiz sehriyeli pilavi koyup Uzerine de incikleri yerlestirerek servis edin.
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