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ARPA SEHRIYELI GUVEC

MALZEMELER

Kugbasi et (kemiksiz)500 gram

Salca (veya 2 domates) 1 ¢corba kasig
Arpa sehriye 1.5 su bardag

Tuz

Sogan 1 adet

Siviyag 2 ¢orba kasig

YAPILISI

Eti bir tencerede yagda kavurup suyunu tam ¢cekmeden atesten alin.Yagi tavaya koyup kizdirin, icine sehriyeleri
atip hafif pembe renkte kizartin. Beklettiginiz eti ya Borcam gliveg kabina ya da Borcam kapakli tenceresine
biraz sulu olarak koyun. Uzerine arpa sehriyelerini koyup firinda sehriyeler yumusayincaya kadar pisirin.Bu
arada suyunu gekerse sicak su ilave edebilirsiniz.
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