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ARPA SEHRIYELI YAHNI

Malzemeler:

2 ¢orba kasigi margarin
2 su bardagi arpa sehriye
2 ¢orba kasigi kugbasi et
2 adet biber

10 adet arpacik sogan

2 adet domates

2 su bardagi su

1 adet defne yapragi
Kimyon

Karabiber

Tuz

Hazirlanisi:

Margarini tencereye alip eritin. 2 su bardagi arpa sehriyeyi ekleyip, karigtirarak kavurun. 2 ¢orba kasidi eti
ekleyin. Birkac dakika daha kavurup, ince dogranmig biber ve arpacik soganini ilave edin. Domatesleri kip
biciminde dograyip, tuzla birlikte tencereye ekleyin. Tim malzemeleri karistirip, 2 su barda suyu ilave edin.
Defne yapragini da tencereye koyup, 20 dakika pisirin.

Tencereyi atesten alip defne yapragini tencereden ¢ikarin. Kimyon ve karabiberi serpin. Sicak servis yapin.
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