%ﬁ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARPA SEHRIYELI BULGUR PILAVI

1 bardak arpa sehriye
2 bardak bulgur

2 yemek kasigi tereyagi
3 bardak et suyu

Tuz

2 kagik tereyaguyla birlikte arpa sehriyeyi pembelestirin. Sehriyeler pembelesince bulguru ilave edin. 2-3 dakika
kanistirin. Uzerine et suyu ve tuz ilave edin. Suyunu ¢ekince altini kapatin. Pilavi karistirip havalandirin. 10
dakika sonra servise hazirlayin.
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