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ARPA SEHRIYELI BILDIRCIN

3 tane bildircin

3 dis sarimsak

1 tutam kekik

1 kasik tuz- karabiber
1 kasik salca

150 gram margarin

2 bardak arpa sehriye
Yeterince su

Oncelikle yikadigimiz bildircin etimizi derin bir kaba alalim.Uzerine ince ince dilim ledigimiz sarimsaklari
baharatlari, tuzu ve salcayi ekleyip iyice harmanlayalim. MUmkinse 1 2 saat buzdolabinda dinlendirelim.
BlyUkge bir tavaya bildircinlari dizip 50 gram margarini ekleyip suyunu ¢ekip kizarana kadar 6nlU arkali Ustl
kapali bir sekilde pisiriyoruz. Yaklasik 30 35 dakika boyunca ¢ok kisik ateste pisirilim. Tadi yumusacik ve sulu
oluyor. Arpa sehriyemizi margarinle kavurup suyunu ekleyelim tuz karabiber katip pilavimizi pisirelim dinlenen
pilavin Gzerine bildircin etlerini dizip servis edelim.
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