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ARPA SEHRIYELI BIBER DOLMASI

1/4 arpa sehriye

1 adet kirmizi dolmalik biber
1 adet sari biber

1 adet yesil biber

30 ml. zeytinyagi

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1/2 demet maydanoz

1/2 demet nane

1/2 demet dereotu

200 gr. sotelik kuzu kugbasl (yadsiz)
40 gr. kasar peyniri rendesi
1 cay kasigi tarcin

Sogan ve sarimsaklari soyup minik kipler halinde kesin. Zeytinyagdini tencereye koyun; isininca sodan ve
sarimsaklari ekleyip gevirin. Etleri ilave edin; sularini salip gekene kadar ara sira karigtirarak pigirin.

Etlere tarcin ilave edip 2 dakika daha soteleyin. Sehriyeleri ilave edin ve renkleri dénene kadar ¢evirin. Once
300 ml. kaynar suyu, ardindan otlari ilave edin. Tuz, karabiber ile tatlandirin ve diri kalacak sekilde pigirin.
Biberleri uzunlamasina ikiye kesip tohumlarini ¢ikartin. Arpa sehriye pilavini biberlere doldurun. Ustlerine peyniri
serpip, 6nceden 2000C’de 1sittiginiz firnda pigirin. Sicak olarak servis yapin.
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