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ARPA SEHRIYE SALATASI

Yarim paket arpa sehriye
1 kase misir

Yarim demet taze sgan
Yarim demet dereotu
Yarim demet maydonoz
1 adet limon

1 corba kasigi zeytinyagi

Arpa sehriyeyi suda haslayip igine biraz siviyag koyarak karigtirin. Daha sonra misirlari, dogranmis taze sogan,
dereotu ve maydanozu ekleyin. Limon ve tuz ekleyerek karistirin. Son derece hafif bir salata.
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