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ARPA SEHRIYE SALATASI

1 paket arpa sehriye

2 adet havucg

2 badem salataligi

8-9 adet kornison

5 dis sarimsak

5-6 yemek kasigi yogurt

Arpa sehriyeyi haglayin. 2 adet havucu yikayip soyduktan sonra rendeleyin. 2 badem salataligini soymadan
rendeleyip, suyunu sikin. Salatalik turgusunu kip kiip dograyin. Sarimsaklari ezip, 5-6 kasik yogurtla birlikte
hepsini harmanladiktan sonra servis yapin.
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