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ARPA SEHRIYE SALATASI

2 su bardagi arpa sehriye

2 su bardagi sicak su

3-4 yemek kagigi zeytinyagi

1 adet kapya biber, kézlenmis

3 dal taze so@an, ince dogranmig

2 adet kornigon tursu, ince dogranmig
4-5 dal maydanoz, ince kiyllmig

4-5 dal taze nane, ince kiyllmig

1-2 yemek kasigr misir

Tuz, karabiber, kimyon

Zeytinyagini tencerede isitip arpa sehriyeleri strekli karistirarak, rengi dénene kadar kavurun.

Sicak suyu ekleyin. Once yiksek ateste 3-4 dakika kaynatin.

Tuzunu ve baharatini ilave etikten sonra atesi kisin, tencerenin kapagini kapatin. Suyunu gekene dek pisirin.
Arpa sehriyeleri ocaktan alin. Kasikla karistirip havalandirin. Soguyunca kalan tim malzemeyi ilave ederek
tatlandirin.
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