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ARPA SEHRIYE PILAVI

500 gr arpa sehriyesi

200 gr (13 ¢orba kasi@i) tereyad

2 corba kasiJi salca

1 tath kasidi tuz

7+1/2 su bardagi kaynar su ya da et suyu

Kuguk bir tencereye yagdi koyup kizdiriniz. Yag kizinca sehriyeyi koyup, delikli kepge ile strekli karistirarak 4-5
dakika, sarimtirak bir renk alana kadar kavurunuz. Salgayi ve tuzu ekleyip, kaynar su ya da et suyunu ekleyiniz.
Birkac¢ kez karigtinp, gok agir ateste 15 dakika, suyunu ¢gekene kadar pisiriniz. Tencereyi atesten alip, pilavi
isitilmig bir servis tabadina aktararak, servis ediniz.
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