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ARPA SEHRIYE HELVASI

1 su bardagi arpa sehriye

1 dolu ¢orba kasigi tereyagi
1 cay bardadi seker

1,5 su bardagi st

Once Ik siit ve seker iyice karistirilir. Tencereye tereyagi ve arpa sehriye birakilir. Orta ateste agik kahverengi
alana kadar kavrulur. Ates kapatilir, 5 dakika sonra sekerli sut dokdltr ve karistirilir. Sonra kisik atese konur, hi¢
st kalmayana kadar pigirilir. llik olarak ikram edilir.
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