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ARPA

Arpa, kuru yiyecek maddelerinin iginde en sert olani ve bugdayin yetismedigi yerlerde, ¢ok sert iklimli Glkelerde
yetisen bir Grindir. Arpanin icindeki glitenin az olusu yumusak ve iyi bir ekmek yapilmasina engel olur.
Yiyeceklerimizden gorbalarimizi koyulastirmakta kullanilir.
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