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ARPA

Dinyanin en eski tahil Grlinlerinden biri de hic kuskusuz arpa. Gunkd Misir'da yapilan kazilarda arpa tohumlari
bulundugu biliniyor. Séyle yaklasik bir tahminle arpanin 17 bin yillik bir gegmisi oldugu 6ne surtllyor. Fakat tek
meziyeti bu degil. Cok blyuk faydalari var: Kemiklere kalsiyum saglyor, hticrelerin saghgini koruyor ve sinir
hicrelerini takviye ediyor.
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