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ARPA

Agirlik gr....: 100
Protein......: 8,2
Karbonhidrat: 78,8
Yag[........: 1
Kolestrol...: -
Kalori[?].....: 349
Kalsiyum....:
Demir[?.......:

A vitamini...:

B1 vitamini.:

B2 vitamini.:
Niasin[?......:

C vitamini...:

B1, B2, B6 vitaminleri ile E vitamini, minerallerden kalsiyum, mangan, kikurt, kobalt ve fosfor ihtiva eder.
Suda iyice kaynatilarak yenilirse kansizliga, rasitizim hastaligina iyi gelir. Ishali 6nler.
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