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ARPA

Arpa; A, K, E, C, B1, B2, B6 vitamini, kalsiyum, demir, selenyum, magnezyum, bakir, ¢inko, aminoasitler ve
antioksidanlar agisindan zengin bir tahildir.

Ebu Hureyre'den rivayet edildigine gére Peygamber Efendimiz(Sav)'in en fazla tikettigi yiyecek arpa ekmegiydi.
Tibbin kurucusu olarak bilinen Hipokrat arpa suyunda on haslet bulundugunu ve agir hastaliklara en hizli etki
eden gida oldugunu séylemistir.

Arpanin Faydalari:

Arpa akciger hastaliklarina karsi korur, brongit ve 6ksurtge karsi korurur.
Boébreklerde tag ve kum olusumunu engeller.

Besleyici degeri ylksek bir tahildir.

Bol lif igeriginden dolayi bagirsak dostudur.

Bedeni gii¢lendirir ve besler.

Cildi guzellestirir,parlatir ve yeniler.

Tok tutucu dzelliginden dolay! kilo vermede yardimci olur.

Sindirim sistemini giglendirir.

Karacigeri temizler ve toksinlerden arindirir.

© lezzetler.com tarif no:151008 « adi:Arpa « génderen:gigekgi « indirme tarihi:07.04.2025 - 09:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/arpa-vt13937
http://www.tcpdf.org

