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ARPA LEBENISI (SANLIURFA)

2 kg. Yogurt
2 Su bardagi islatiimis arpa
1 Tath kasigi tuz

Arpalar bir tencerede yumusayincaya kadar pisirilir.
Yodurt pismis arpalara karigtirilir. Bir kag tasim kaynatilir.
Tuz eklenir bakir sehen (Tabak) lere konur.

Sicak veya soduk servis yapilir.
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