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ARPA CORBASI

https://www.elele.com.tr

1 su barda@i kabugu soyulmus, déviimis arpa (1 gece dnceden suda bekletilecek)
1 cay bardagi barbunya

2 adet kuru sogan

1 corba kasigi sivi yag

Domates pdresi

Kimyon

Himalaya tuzu veya dogal kaya tuzu

Karabiber

Sogani yemeklik dograyip az yagda hafif 6ldirlin. Barbunyalari ekleyin. Arpalari da ilave edip domates piresini
katin. Suyunu koyun uzun sire pisirin. Atesten almaya yakin baharatlarini ilave edin.

Not: Kabizlik problemi yasayan ¢ocuklar i¢in besleyici ve rahatlatici.
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