%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARONYA MEYVESININ FAYDALARI

Antioksidan kaynagi: Genellikle Gzimsu meyveler dodal antioksidanlar bakimindan zengin oluyor. Aronya da
bdyle. Bu nedenle hicrelerinizi serbest radikallerin neden oldugu hasarlardan korumaya destek saglayabilir.
Antikanser etkileri olabilir: Tarim Bakanligi&apos;nin aronya rehberinde su bilgi paylasiliyor: "Aronyanin insan
sagligi Gzerine etkisi konusunda yapilan ¢alismalar sonucunda, meyvelerinin antioksidan kapasitesi diger
UzUmsu meyvelere gbre en yuksek degere sahip oldugu ortaya konmustur. Bu meyve tirinin dizenli tiketimi
ile kardiyovaskuler hastaliklar, sindirim sistemi hastaliklari ve bazi kanser hastaliklarina kargi koruma sagladigi
tespit edilmistir.

Kalp sagligina fayda saglayabilir: Tarim Bakanhgi rehberine gére aronya mevyeleri iyi kolesterol seviyesini
artirmakta, kalp hastaligi ve diger kardiyovaskdler problemlere kargi destek saglayabilmektedir.
Metobalizmayi guiglendirmede etkili: Bakanliga gore aronya kan basincini kontrol etmede, saglikli kan sekeri
dlzeyini korumada, bagisiklik sistemini gliclendirerek soguk alginhgi ve gribal enfeksiyonlara kargi
metabolizmayi glclendirmede son derece etkilidir.

Bagisikliga destek: Aronia meyveleri bagdisiklik sistemi gliclendirebilir. Bir aragtirma aronya bazi zararli
bakterilere karsi gu¢li antibakteriyel aktivite sergiledigini bulmus.

© lezzetler.com tarif no:177105 « adi:Aronya Meyvesinin Faydalari « génderen:gil « indirme tarihi:30.05.2024 - 23:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/aronya-meyvesinin-faydalari-vt122954
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/aronya-meyvesinin-faydalari-177105.jpg
http://www.tcpdf.org

