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ARNAVUT MANTISI

3 su bardagi un
1 cay kasigi tuz
Su

iGi igin:

500 gram kiyma

1 adet kuru sogan
Tuz

Karabiber

Uzeri icin:

2 su bardagi yogurt
2 dig sarimsak

Tuz

Un, su ve tuzu yogurup bir hamur elde edin. Hamurunuz béreklik hamur kivaminda olmali.
Uzerini kapatip 30 dakika dinlenmesi igin bekletin.

Diger taraftan da i¢ harcini hazirlayin. Kiymayi bir kaseye alin.

Uzerine sodani dograyip baharatlarla karistirin.

Dinlenen hamurunuzdan bezeler alin.

Dilediginiz kalinlikta acip blyuk kare seklinde kesin.

Hazirladiiniz i¢ harci, hamurunuza yerlestirip agzini kapatin.

Bu gekilde hazirladiginiz mantilari tepsiye dizip firina verin.

Uzeri kizarana kadar da pigirin.

Mantinizi sarimsakli yogurt egliginde servis edin.
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