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ARNAVUT CIGERI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

500 g kuzu cigeri

1 corba kasigi un

2 cay bardagi zeytinyagi
Tuz

Patates puresi igin:

1 kg patates

15 g tereyagi

1 su bardag st

2 corba kagsidi rendelenmis taze kagarpeyniri
Garnitir igin:

2 adet kirmizi sogan

1 demet maydanoz

1 corba kasigi sumak

1 cay kasigi kirmizi tozbiber
Tuz

Patates puresi igin, patateslerin kabuklarini soyup dilimleyin. Tencereye alip 1 litre su ekleyip haslayin.
Suyunu siizin.

Tereyagl, sut ve kagarpeyniri ekleyip pire halinde ezin.

Garnitdir igin, soganlarin kabuklarini soyup piyaz seklinde dograyin. Maydanozu yikayip kiyin. Sogan,
maydanoz, sumak, toz kirmizibiber ve tuzu bir kapta harmanlayin.

Bir tencerede zeytinyagdini isitin.

Cigerleri unlayip eledikten sonra yagda 1-2 dakika kizartin ve yagini siiztin.

Servis tabagdina 6nce patates plresini sonra da cigeri yayin.

Soganl garnitiir ile sicak olarak servis yapin.
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